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Vlieg’

ALLERGIE & VOEDING

VOEDSELDAGBOEK

Naam:

Algemeen

Dit dagboek is bedoeld om in kaart te brengen wat u/uw kind aan voedingsstoffen binnenkrijgt. Ook
kan het worden gebruikt om een relatie te tussen voeding en klachten te onderzoeken.

Vul het dagboek zo gedetailleerd mogelijk in voor 2 dagen, bij voorkeur minimaal 1 doordeweekse dag.

Instructie

1. Vul per maaltijd in wat en hoeveel u of uw kind heeft gegeten en gedronken onder ‘gebruikte
voedingsmiddelen’. Doet dit in huishoudelijke maten. U hoeft geen voedingsmiddelen te wegen.
Voorbeeld: 2 volkoren boterhammen met halvarine, belegd met 1x jam en 1x kipfilet en 1 glas thee.

2. Wanneer van toepassing: noteer uw soort klachten /reacties met het tijdstip en de ernst van de
klachten.

Waarde ‘1’ staat voor nauwelijks merkbare klachten. Waarde 10 staat gelijk aan de meest ernstige
klachten die u zich kunt voorstellen. U kunt de waarde die van toepassing is markeren met een kleur
(digitaal) of pen.

Voorbeeld: ‘om 11:15 stekende buikpijn, 6’ of ‘om 16:00 tintelingen in de mond, gezwollen lippen en

ogen’.
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Datum:
Maaltijd en Gebruikte voedingsmiddelen Merk Reactie: soort klachten, tijdstip, ernst (1=
tijdstip (alleen als u nauwelijks klachten; 10= meest ernstige
hiernaast klachten)
klachten invult
2)
Ontbijt Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Tussendoor Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emnst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Lunch Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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Tussendoor Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emnst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Avondmaaltijd Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Tussendoor Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emnst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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Maaltijd en Gebruikte voedingsmiddelen Merk Reactie: soort klachten, tijdstip, ernst (1=
tijdstip (alleen als u nauwelijks klachten; 10= meest ernstige
hiernaast klachten)
klachten invult
2)
Ontbijt Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Tussendoor Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emnst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Lunch Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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Tussendoor Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emnst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Avondmaaltijd Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Tussendoor Tijdstip + Klacht/reactie:
Tijd:
Emnst: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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